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YO ME SANO
A MI MISMA

Por Doiia Maria Inmaculada
Soledad Perpetua
Casado de Monteleon y
Alcazar Real i Mulet

Presidenta y Directora General de KonoZer.

Este numero de mi peridédico va a tratar de a la
Sanacién Energética, ante todo por que tengo una
deuda de honor con mi amiga Maia, que me ayudo
con su presencia y su poder a superar mi
traumatico 3° divorcio, y el final de esta ultima
relacién, asi que le dedico con todo mi afecto este
numero de prensa y el préximo programa de TV
gue realice, con la seguridad de que haga lo que
hagay le done lo que le done nunca podre pagarle
todo lo que ella hace por mi, desde aqui hacer pu-
blico mi agradecimiento y demostrarle el gran sen-
timiento que le proceso, agradecimiento que hago
extensivo a su grupo de sanacién (cuyas webs
son: asociacionsanate.blogspot.com y http://
www.valier07.es.vg ) que durante este verano me
han estado cuidando en un proceso de infeccién
ocular y transmutacion; y a mis amigos de
www.nettby.es que con sus escritos y poesias,
me hacen compaifiia y sanan mi alma todos los
dia.

Desde muy joven he creido en la Sanacién Energé-
tica, después de ser operada cuatro veces de quis-

tes y miomas, y con un padre que habia fallecido

de cancer, decidieron en 1998 que tenian que va-
ciarme, yo me negué y utilizando las técnicas de

sanacién energética logre volver a ser madre en
2002. Complemento la energia con otras técnicas,
una de ellas es sacar las esencias de la flora lo-
cal, hoy os la recomiendo por que seguro que 0s

sera de gran utilidad.

Cuando en un taller de Alquimia al que pertenecia
en los afios 90, descubri este método sencillo mi
vida se transmuto de un modo acelerado. Por las
mafianas con los primeros rallos del sol salia a
pasear mis perros por los parques o montes cer-
canos, y recogia flores de temporada silvestres o
de jardin, que necesitaba para tratarme los esta-
dos emocionales conflictivos que se me presen-

taban en el devenir diario, para colocarlas peque-
flos vasitos de cristal llenos de lo que llamaba agua

sagrada (que me traian de puntos energético ma-
gicos "del Jordan" , de manantiales conocidos o

simplemente un agua mineral), las dejaba al sol
varias horas, las filtraba, conservabay diluia para
sacar la Tintura Madre (en un proceso de tritura-
cién de la planta, maceracion de la trituracion con

agua y alcohol, el almacenado de la mezcla duran-
te 21 dias y la emprimacion y filtrado del liquido
obtenido).

Mi bafio diario lo realizaba al atardecer, cuando ya
habia terminado todo el proceso con mis manos.
De un producto muy diluido, agregaba 20 gotas
(con disolucién menor 2 gotas) de cada esencia

floral que necesitaba, en una bafiera de tamafo
normal con agua tibia o templada. En piscinas co-
munitarias agregaba la misma dosis por persona.
Me sumergia en esta solucion aproximadamente
20 minutos. Me secaba con golpecitos suaves so-
bre la piel y luego descansaba o me iba a dormir
para continuar absorbiendo las cualidades sutiles

de las esencias. Esta esencia floral que normal-
mente la utilizo en el bafo, también la uso directa-
mente sobre mi cuerpo conjuntamente con trata-
mientos de masaje, digipuntura, quiropraxia,
reflexologia podal, pulverizada sobre mi o en el
ambiente, pero solo a veces la utilizo oralmente.

Si este proceso no puede realizarse y se quiere
simplificar mas, se recolectan flores frescas (al°
hora de la mafana) y las colocas directamente en
una barfiera (recién cortadas o antes de las 2 hora
de la recolecta) llena de agua muy caliente (para
que haga infusién) esperas un poco, hasta que el
agua no queme y te sumerges en el agua durante
dos horas.

También es muy efectivo, el Gnico problema es que

se utilizan mas flores que en el sistema anterior,

que con un poco se puede hacer mucho, os reco-
miendo si podéis hagais el otro. Un modo interme-

dio es despues de haber realializado las esencias,
haces un bafio muy caliente con las flores para
sacar hasta la ultima energia de la planta. La
esperiencia te ira marcando el modo que mejor se
adapte a tus necesidades, dejate llevar y fluye con

la naturaleza.

Para comenzar si no tienes mucha idea de que
hacer, invoca que te aparezcan las flores adecua-
das para tratar en ti el proceso que estas viviendo,
la tierra esta viva y es sabia, te llevara a lo que
necesitas, después solo tendras que buscar en
un libro o por internet su utilidad, y lo entenderas
todo.
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www.templodesalomon.com
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Por Niirfa/Gonzalvez Danes
Directora de“lo"Soeial en
KanoZer yiDama templaria

ENERGIAS CONECTADAS

Conectate«y td mehte yitu corazén’s€ expahdiran y te
unirast... y ehtragas en elalpia ... ka'sabiduriapuede
estarentre,nosotros,esperande-a que demes con la
clave] que sefvird para|propositos mayores. fTodos
tenemos'n propasitoen la vidak' ... undontnico o un
talentojespeciakgue dar.d losidemas. ¥, ciando'mez-
clamos'esteitalente unieo congel™, servicio aslos de-

mas, experimentamos €xfasis y Jébilo en nuestro
espiritu,/que es lalultima meta de todas las|metas.
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ESPAGO DE LiBERTAD INFANITO

ENDARVUN ES LA ENERGIA DARMICA UNIVERSAL

El Libre Albedrio significa también libertad para expresar:

. PRISINTE ONTiNUe

¢Has visto las luces cayendo a tu alrededor?
¢Has oido la musica, la Serenata desde las Estrellas?
Despierta, despierta y mira a tu alrededor...
Estamos perdidos en el espacio
pero el tiempo nos pertenece...

¢Has sentido soplar el viento a tu alrededor?
¢Has sentido el amor propagarse por el aire?
Despierta, despierta y mira a tu alrededor...
Estamos perdidos en el espacio
pero el tiempo nos pertenece...

El Sol se eleva y brilla en torno a ti.
Estas perdido en el espacio
pero la Tierra te pertenece...

(“Serenade from stars” - Steve Miller Band - 1971)

NOSTALGIA
Por Antonio Palomino
La felicidad no compartida es otra forma de esclavitud

De nuevo se ha vuelto a repetir el sentimiento de nostal-
gia. Cada vez me cuesta mas trabajo separarme de vo-
sotros cuando nos reunimos, cada vez ese sentimiento
es mas fuerte, y ademas, en cada ocasion va aparecien-
do gente nueva (para mi), y el sentimiento para con ellos
termina siendo el mismo.

Tengo que darle otra vez las gracias a Maia, pero esta
vez por haber posibilitado que os conociera, porque a
través de ella se ha hecho realidad el reencuentro con
vosotros en los que he podido reconocer a mi familia, a
unas almas antiguas con las que he compartido muchos
trabajos y de las que no quiero ya separarme.

Fijaos si me quedo “colgado” cuando estoy con voso-
tros, que el domingo perdi una ocasion excelente para
organizar un poco mas lo de la web.

De todos los que estaban alli, estoy seguro que hay un
monton de ellos que ni siquiera conocen su existencia,
pero que sin embargo, estan en disposicion de ayudar a
la gente, que es al fin, el objetivo de la web. De la mayo-
ria de ellos no tengo datos: ni teléfono, ni direccion de e-
mail, ni nada de nada. No quisiera en ningin momento
que por ello se sintieran excluidos, es simplemente que
de forma egoista, me limité solo a disfrutar de ellos, de
su presencia, su compaiiia y sus energias.

Os ruego a los que vais a recibir este mensaje de cariiio
que lo hagais extensivo a esas personas con las cuales
no puedo contactar, por culpa de ese despiste mio.
Decidles por favor que la web esta abierta para todos

nosotros y que lo unico que tienen que hacer es enviar-
me sus datos. Pero sobre todo, que sepan que les quiero
tanto como a vosotros, los “mas habituales”.

Otra vez he vuelto cambiado de Can Noguera. Me pasa
siempre. Solo espero que sea para bien, que haya ade-
lantado un pasito mas en mi camino. Sea lo que sea,
tengo que agradeceéroslo a vosotros. Os llevo a todos en
mi corazon. Os quiero...

REENCUENTRO

Por Inmaculada Casado
KonoZer es ser en otro como en uno mismo

Precioso escrito Antonio, yo también senti el reencuentro,
y estoy llena de Amor, de ti que eres algo muy especial,
pero también de todos, que ciertamente son la Gran Fa-
milia a la que debia volver.

Espero pronto un nuevo encuentro.

Besos Infinitos.

AGRADECIMIENTOS

Por Maria Teresa Ignées (MA-I-A).
No busques mas puertas. Tu eres la puerta

Gracias por tantos preciosos momentos, gracias a to-
dos los que vinisteis y a los que no pudieron hacerlo,
porque a pesar de ello estaban entre nosotros.

Gracias a 3Quarts porque se dejo fotografiar, jjjno falta-
ba mas!!! El mas guapo y astuto de todos, siempre dis-
puesto a llevarse una caricia y poniendo el corazon en
sus travesuras felinas...

Gracias a todos cuantos hicisteis posible un nuevo
reencuentro en este hogar, con todas nuestras almas
abrazadas y compartiendo algo tan sencillo, natural y
solemne a la vez, como el hecho de comer todos del
mismo plato y beber del mismo vaso (metaforicamente
hablando).

Unos momentos preciosos cuyo recuerdo guardaremos
para siempre con alegria, momentos de convivencia sin-
cera y sencilla, con el unico e importante objetivo de
elevar aun mas el Amor que compartimos entre noso-
tros y que queremos también transmitir al mundo, para
que nunca pierda la sonrisa y el agradecimiento.
Todos pusimos nuestro granito de arena, sincera y
desinteresadamente y de ahi comimos todos, de esa
energia tan grata e infinita, invitando a la mesa al Uni-
verso, que quiso unirse a nosotros.

jUau!!! No hay palabras, solo una sonrisa desde el cora-
zon para todos. jjjjAdelante queridos hermanos que la

Os quiero,
Para ver fotos y videos del 23-8-09:
http:/www.valier07.es.vg
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ENDARVN
DE MAI-AM

http:/www.valier07.es.vg

4° PROGRAMA DE
TV POR INFERNET

PorMaia
(Maria, Terésa Tgnés)

Soy |[M# Teresal lghés Cucurulli(Maia), ! naci en
Balaguer (Lleida), el 49 de diciembre’'de 1947, y
desde entoncesihe vividoymi vida en, diferentes
lugaressMe gasé yde' i matrimenio nagieran dos
hijos gue sigen sus.camings en“plépa’celabora-
cion y amor.

A través de mi hija di.mis primeros pasos:hacia el
"despertar”, téniehdo la gcasionide gonacer a NOKI
y viviendo'tina Seriesd€ experiencias'quesexpresé

en su/momenté gomo pude; através dél  Iigro "Mi
vida con‘amor” en "Mensajes de l0os hermanos en

la Lugz" {que escribipof stigerencia expresa dellos
Guias.

Mas tardeiconoci a nmilamad@&Masstro, .. quien hace
ya unos cuatro‘afios;que partio y del'gueiaprendi

el uso desmis herramientas, Mediante el que lle-
gué a Endarun, lel Regala que somos/en vida.

Desde entonces‘compartoimi informaeion y'mis
herramientas con.tode, aquel gue desee recibir-
las, sin masmision o preétensi@n qué sanarse'a si
mismo. /Alpartir de ghi, podemos llegar a ayudar a
los demas, y compartir can ellos ‘conacimienfos

que hasta ahorasignardbamos tener, aunque siem-
pre estuvieron a Ruestro aleance'

ENDARUN (acronimbo de Energia Darmica Univer-
sal), jnacio para serjcompartido a través de la eher-
gia queings une| de la'que todos somos parte, de-
volviende, el Karma en regalo.

ENDARUN"esdna técnica gue muchosya serega-
laron/a siimismos, llegando al‘todo, siende.nada.

ENDARUN es el'agercamiento altodas las herra-
mientas disponiblesy.a tu Serviciol que,esperan a
ser usadas €on sabiduria ysmgchio amor, ¥ que
son la'base principal.deisuministre de tusipuntos
energétiegs cuya manifestacién exterior /Sonjlos
chakras.

ENDARUN gs,una congxion de,tu"¥O'con el,COS-
MOS yidel COSMQS*€on tu YO. Algo indiSpensable
en los memeptos'que vivimosy

Existe la posibilidad de seguir unjcurso de Endarun
cuyos Objetivos, prificipales son:

1) Comprender el'significadpy4a *sobligacién para
con fuestro propio Guerpof a trayés'dela respira-
cion|canstiente /, tratando 10Sy chakrag para des-
bloquear la energia estancada;

2) Comprender la importanciaide la
todo ello.

3) Conseguix el.equilibFie y la'pazinterioryasumien-
do y comprendiendo_ el prop@sitarredl de.nugstro
papel en el mundo.

meditagién en

Es indiferente si ya\posees formacin en otras
técnicass-Eptarti Se acopla.muy bien a todas
ellassenriglieciéndelas, Sglo es necesatio saber
discerni=para aplicarla’sin interferir con/las ‘de-
mas,

A.S.0.

ASOCIACION SANATE OSCA

NADIE TE SANA SANATE TU
Por Llibert Fabra
Presidente de Asociacion Sanate Osca

La Asociacion Sanate Osca es una asociacion de am-
bito regional sin animo de lucro de reciente formacion.
Nuestra ilusion es ir creciendo a medida que el tiempo
y nuestras actividades vayan motivando a la gente, bus-
cando a la vez la maxima colaboracion posible con todo
tipo de asociaciones, ya que todas buscamos en su fin
un bien social y colectivo, unas por unos caminos y
otras por otros.

En este mundo que intentamos mejorar entre todos
premia sobre todo el sumar, nadie se resta a nadie, ya
que todos formamos parte de él, y por lo tanto todos
tenemos la obligacion de velarlo y en lo posible mejo-
rarlo; y si para ello vamos juntando energias,
positividad, esfuerzos y recursos saldremos todos be-
neficiados, tanto a nivel colectivo como a nivel perso-
nal.

Empezamos por motivaciones personales diversas,
aunque hay un impulso comun de hacer un servicio a
los demas, siempre teniendo en cuenta y como premi-
sa ante todo, que cada uno se sana a si mismo, que
nadie sana a nadie, y que nadie nos puede ayudar, a
parte de nosotros mismos, en el a veces duro pero
siempre gratificante camino que todos recorremos con
la finalidad de alcanzar la paz interior.

Sobre esta base es la que queremos mover gente, ya
sea con talleres, cursillos, charlas, conferencias, etc.,
trayendo personas preparadas y cualificadas pera efec-
tuar estas actividades y todas las que vayamos pro-
yectando, con la finalidad de concienciar y sensibilizar
en lo posible, que el camino de la sanacion es exclusi-
vamente el de la autosanacion.

Proyectos Sanate:

1) Campafias de sensibilizacion, buscando la capta-
cion de asociados colaboradores, implicados e intere-
sados en el tema de la paz, ya sea interna como global.

2)  Montar una pagina Web para transmitir mediante
Internet los proyectos, idearios, pensamientos y men-
sajes de gente reconocida, foros de debate, etc. Asi

mismo que nos sirva de escaparate para anunciar nues-
tras actividades y publicitar nuestros propios cursos,
talleres, etc.

3) Proyecciény organizacion de talleres, seminarios,

conferencias, actividades sobre el tema de la paz. A
medida que las posibilidades de la asociacién lo vayan

permitiendo, con personas cada vez mas cualificadas
y reconocidas, con el fin de ir dandole una mayor rele-

vancia social a nuestras actividades y a la Asociacion

misma.

4) Diade la paz interior. Aunque no sea congruente
celebrar la paz interior un solo dia, que sirva de excusa
para organizar eventos, dentro de lo posible financia-
dos o subvencionados por estamentos publicos; even-
tos en los cuales, diversos terapeutas cualificados im-
partieran breves clases magistrales a modo de pre-
sentacion de la diversidad de caminos que nos pueden
llevar hacia dentro de nosotros mismos. Por ejemplo,
clases précticas de meditacion, de relajacion, de reiki,
de reverting, etc., dandose a si mismo talleres y char-
las explicatorias. Con la posibilidad de participacion
activa de artistas implicados en la tematica de la paz.

5) Promover actividad artistica (pintura, escultura,
literatura, musica, etc.) sobre tematica de la paz, tanto
la interior como la global, intentando conseguir con ello
popularizar y sensibilizar sobre su esencia, al maximo
namero de personas Yy exaltando su importancia en el
presente y en el porvenir de todos, tanto a nivel indivi-
dual y personal como a nivel colectivo y global.

6) Fomentar toda actividad que alivie, alegre y
conciencie en la medida de lo posible a grupos de per-
sonas discapacitadas (tanto fisica, emocional o psi-
quicamente), mujeres o personas maltratadas o des-
arraigadas, personas con dificultad de adaptacion a
los demas y a la sociedad, etc.

7) Realizacion de distintas convocatorias de concur-
sos ya sean literarios, de artes plasticas, de proyectos
varios, direccionados a varios niveles de intelectualidad,
(gente discapacitada, infantil , juvenil, adultos, etc.), in-
tentando que la tematica de la paz deje de ser conside-
rada como una idea utépica, sino mas bien una reali-
dad palpable para un mayor nimero de personas.

8) Hacer proyectos sobre actividades a realizar en
hospitales infantiles y de adultos, y en residencias de
ancianos, promoviendo la importancia de la “acepta-

Inmacutada Casade Directora/Generalde Konozer €ntrevisto,a Maia y-Manuel.cuandoe
dieron la Conferencia kENERGIAYY AUTOSANACION» en el Centro de Torrero de Zaragoza.
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Maria Teresa Martinez del Alba entrevisto a Llibert Fabra Presidente de ASO

cién” en sus pacientes y residentes, como herramien-
ta que todos tenemos a nuestra disposicion para
liberarnos de todo miedo y conflicto interno, en contra-
partida de lo que supone caer en el pozo de oscuridad
que implica la “resignacion”, la cual nos hace creer-
nos victimas y culpables de nuestros propios males,
dejando a cada uno hundido en un sinfin de conflictos
internos, que nos hace creer que estamos abandona-
dos a un caos sin salida.

9) Posibilidad de editar unarevista o boletin de la paz,

en donde personas de la asociacion, colaboradores o

simplemente gente interesada en aportar ideas, pen-
samientos, escritos o fotografias, exprese ademas,

sensaciones, sentimientos, haga manifestaciones so-

bre el tema, etc., que les beneficie y a la vez ayuden a
los demas a concienciarse de que la paz es el auténti-
co camino hacia la felicidad y la libertad.

Como pensamos financiar
estos proyectos:

Como asociacion recién fundada, contamos con esca-
SOS recursos; a media que se nos vayan sumando per-
sonas interesadas, contaremos con una minima apor-
tacién en forma de cuota anual. Mientras estas cuotas
no sean suficientes para mantener y hacer prosperar
la asociacion, iremos programando una serie de cursi-
llos, talleres, actividades, etc. con asociacionesy clubs
deportivos afines y predispuestos a colaborar en nues-
tros fines, con los cuales pensamos que podremos
empezar a desarrollar y a realizar paso a paso nuestro
proyecto. Existe también la hipotética posibilidad de
recibir donaciones que ayuden y financien total o par-
cialmente algunos de los proyectos.

Asi mismo, intentaremos acoplar nuestros proyectos

a las distintas reglamentaciones y normativas de las
convocatorias de otorgacion de subvenciones de las
diversas administraciones publicas (DGA, Diputaciones,

Consejos Comarcales, Ayuntamientos, entidades ban-
carias con obray accién social, etc), con el fin de acer-
car a la sociedad lo mas rapido y econémicamente
posible nuestras actividades y finalidades como aso-
ciacion.

Nuestra primera actividad esta siendo la programacion

y organizacion de un cursillo intensivo de Defensa Per-

sonal Femenina, enfocado a proveer a las mujeres de
herramientas técnicas de prevencion y de autodefensa
en cuestion de posibles casos de malos tratos, ya sean

por violencia de género, por posibles asaltos en la via

publica, etc, consiguiendo con ellas un aumento de la

confianza del autocontrol en dichas situaciones.

Asociacion Sanate Osca (A.S.0.)

Sede Plaza del Justicia, 9, 3°. 22001, Huesca.
asociacionsanateosca@gmail.com
http://asociacionsanate.blogspot.com/
Registro de Asociaciones de la Comunidad
Autonomica de Aragon: N° 01-H-1088/2008
CIF: G-2234297
Teléfono de contacto: 659 861 842,
Llibert Fabra, Presidente.

ASOCIACION SANATE OSCA

:Qué es A.S.0.?

Somos una asociacion sin animo de lucro de reciente
fundacion integrada por un grupo de personas motivados
por trabajar por el bien comin.

Nuestra intencion es ir creciendo en nimero a medida
que el tiempo y nuestras actividades vayan motivando a
la gente , buscando asi mismo la maxima colaboracion
posible con todo tipo de asociaciones, entidades publi-
cas.

¢£Con que motivaciones nace A.S.0.?

Empezamos por motivaciones personales diversas, aun-
que hay un impulso comiin de hacer un servicio a los
demas, siempre teniendo en cuenta y como premisa ante
todas, que cada uno se sana a si mismo, que nadie sana
a nadie, y que nadie nos puede ayudar a parte de noso-
tros mismos en el a veces duro pero siempre gratificante
camino que todos recorremos, con la finalidad de alcan-
zar la paz interior.

El articulo 3° de nuestros estatutos expone:

Articulo 3.-La existencia de esta asociacion tiene como
fines:

a) Fomentar, propiciar y colaborar en el acercamien-
to de personas, sin ninguna diferenciacion de nivel so-
cial, raza, nacionalidad, afiliacion politica, o inclinacion
religiosa, en el sentido de crear y buscar lazos, vinculos
y motivaciones para conseguir que la amistad sea algo
mas que un mero pretexto de encuentro ludico, y que
mas bien sea el inicio de un comiin camino de creci-
miento interior, fomentando, la paz interna personal, la
paz familiar, fraternal y social, para asi contribuir en lo
posible a la paz global.

b) Atender y favorecer la insercion laboral y social
de grupos marginales, ya lo sean por discapacidades
fisicas o psiquicas, o por desarraigos sociales provoca-
dos por drogodependencias, por privaciones de liber-
tad, reclusos o ex reclusos, y personas maltratadas por
violencia de género.

c) Luchar contra la exclusion social a partir de po-
tenciar la organizacion y la autoestima de la poblacion
joven y adulta, y asi llegar a la mejora personal y de su
entorno.

d) Acciones y actividades especificamente enfoca-
das a la mujer, para paliar la desigualdad social y la
violencia de género.

:Qué proyectos tiene A.S.0.?

Ente otros: organizacion de talleres, charlas, ponencias,
congresos, reuniones y cursos que potencien el acerca-
miento de las personas, con el fin de fraternizar y favo-
recer el encuentro sincero con la verdadera amistad, y
el disfrute personal y compartido de la paz interior.

Mantener contacto, colaboracion y relacion con otras
asociaciones de propositos similares a los manifesta-
dos en nuestra asociacion, ya sean de ambito local, re-
gional, nacional o internacional.
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Programacion y utilizacion de actividades culturales para
acercar los fines de la asociacion a la mayoria de gente
posible.

Hacer campaiias de sensibilizacion, buscando la impli-
cacion de asociados colaboradores interesados en la
tematica de la paz, ya sea la interna y personal como la
global.

Fomentar actividad que alivie, alegre y conciencie en
medida de lo posible a los distintos colectivos de
discapacitados(fisicos, emocionales, psiquicos, etc.),
personas maltratadas o desarraigadas y/o con dificulta-
des de adaptacion a los demas y a la sociedad, etc.

La edicion de una revista o boletin sobre la tematica de
la paz, donde asociados, colaboradores o gente intere-
sada expresen idearios, pensamientos conocimientos.

¢Por qué asociarse aA.S.0.?

Para implicarse activamente en una causa noble, que no
es mas que la busqueda de la paz colectiva, tras
concienciarse de la necesidad previa de encontrar la
propia paz interior.

Para disponer con facilidad de muchas de las herramien-
tas posibles que nos ayuden a caminar hacia nosotros
mismos. Asi mismo en la posibilidad de participar acti-
vamente en la confeccion y realizacion de las diferentes
actividades, recibiendo puntual y personalizadamente
toda informacion que vaya generando la Asociacion.

Importantes descuentos en los cursos y terapias que
vaya programando A.S.O. con la finalidad de obtener
recursos para su financiacion.

PROXIMAS ACTIVIDADES DE A.S.O.:

DANCE TRANCE: llegar a estados de conciencia a tra-
veés de los sonidos. Puede ser con movimiento o senci-
llamente sin movimiento, solo con el poder de la musi-
ca.

TECNICAS DE RELAJACION: tomar conciencia de la
respiracion y de los cambios profundos que provoca en
el proceso de aprendizaje y de como modifica el estado
habitual y "dormido” del hombre, haciéndole darse cuenta
del poder que supone ser consciente de ello.
MEDITACIONES PASIVAS: aprender a meditar de dife-
rentes maneras: luz, sonido, o sencillamente siendo cons-
ciente de la mente, etc.

MEDITACIONES ACTIVAS-OSHO: meditaciones concre-
tas enseiadas por el maestro OSHO y que forman parte
de su enseiianza.

COCINA VEGETARIANA: aprender a hacer pan, tofu, le-
che de soja, hesitan.

COCINA NORMAL: cursos de cocina de temporada con
los productos de la época,

primavera, verano, otoio e invierno. Mermeladas, con-
servas, etc.

REIKI: conexion con un canal de energia superior que
aporta al hombre claridad y un gran

impulso e el proceso evolutivo. Técnica de sanacion re-
conocida por la OMS como

complemento de cualquier proceso de enfermedad.
FLORES DE BACH: Curso que da la posibilidad de valo-
rar la enfermedad como una gran

enseianza. De manera nada agresiva vamos reconocien-
do el lenguaje que se expresa en

cualquier dificultad fisica.

CABANAS DE SUDOR, INIPIS-TEMASCALES: técnicas
de depuracion y sanacion que

aportan al hombre la enseiianza de los guardianes de la
tierra depositarios del antiguo legado de

sabiduria y del lenguaje de "Gaia", la tierra. Contacto
profundo con las enseiianzas de estas

comunidades profundamente comprometidas con esta
sabiduria.

VIAJES CHAMANICOS: técnicas ancestrales a través
de las cuales el hombre conecta con

las enseianzas profundas de autoconocimiento que lo
vinculan a su origen cosmico y lo

enseian a reconocer diferentes aspectos.

CURSO DE DEFENSA PERSONAL FEMENINA 3 NIVE-
LES: (Basico, Medio, Avanzado)

CURSO DE ARBITRAJE WAMAI: (Cronometrador, Regio-
nal, Nacional)

CURSO DE COACH WAMAI: ( Entrenador Nacional de
Artes Marciales de Cualquier

Estilo)

CURSO DE MUGENDO BASICO

CURSO DE FULL CONTACT

CURSO DE KICK BOXING

CURSO DE BOXEO AMATER

CURSO DE CONTROL DE LA ADRENALINA

CURSO DE ELASTICIDAD

CURSO DE TECNICAS ANTI-VIOLACION

CURSO INFANTIL ANTI BUILING

CURSO DE PREPARACION FiSICA

CURSO DE KATAS MARCIALES

CURSO DE TECNICO DE COMPETICION

CURSO DE MEDITACION MARCIAL

CURSO DE DEFENSA PERSONAL EN LA FAMILIA.



Tiempo Liber
N° 44 - septiembre 2009
e KonoZer

w7 KLUBKZ

’ “N ME DESPIRO

- COMO
DIRECTOR

Por.~Miguel Angel
del Rio Casad®o,
EX-Director del Kilub KZ
de KonoZer.

Queridos legtores_llevo siendo Director de“este
espacio 8 aflos, comencé en el 2001 a mis 9 afios
y voy a dejarle. en-€ls2009-con_17%afos. El afio
gue viene en el"2010.yastendré-18 afios y serg
mayor de edad, perdo que ya no/puede-tievar
un taller juvenil y.tengo que delegar esta rées-
ponsabilidad'en,otra persofa muchosmas{oven,
aunque continuare colaborandosde algtingmodo
en este perigdicosentas secciones que pdeda.
Este espaciay continuara con el mismo espiritu,
se abrié para“que-loswjoveries=pudieran partici-
par en este mediowa. traveSide un-Taller de perig=
dismo, y todos los‘hifios ysjovenesilpueden se-
guir mandandonos-sus participaciones.

Quisiera hacerhistoria recordando come’se me
selecciono para el cargo. Seyrealizo.uh tallegpara
nifios sobre el teqaa dejKong@Zer, ¢,qué es? ¢qué
se hace aqui®, ¢ quién lo hace?. Mimadre-como
presidenta decCidié retmira 10S=hijoS~de.todos
nuestros colaboraderes, para-encoptrar al nifio
que entendiéra mejorvel eonceptoty selhiciéra
cargo del Klub.

De los nueve nifies=cen:Tos«gle trabajafon (el
gieron un grupo pequefio para queho se les es-
capasen caractefisticas de su personalidad) to-
dos éramos muy creativos, procediamos de nu-
cleos familiaresjeteativosty desarrellabamessal:
guna actividad quemos caracterizaba.
Seleccionaron tres nifnes como finalistas:

El mas pequefio Jesus de# afios*era cerebial y,
visionario, hizo.sélo"dos-dibtjes.y los-des eran
dos mapas feng shui, el primero“era la.aetual
sede, donde habia que proteger jas ventanas
interiores comg_ centre,de la-Salud) y«el segundo
una segunda sede.en un‘pueblo.(donde-elcamis
no seria largd hasta“alli pero era el lugar.ideal).
Cuando vin@ su madre y n@s hizo ekmapa fehg
shui de la sedla_comprobhamos.gtiestodo.d0'gue
habia dicho eraCierto Vque elsegunde,dibujo
era igual gue Ja—easa | que tenemos, en

MIGUEL - 9 afios.

PABLOL - 7 afios.

44"7\\

Valderrobres (Terueldonde’mas de'una vez ha-
bfames-planteado trasladarnos:¥.gue el nunca
habia visto. Serprendente.

El mediano Pablo de7 afi@s tenia ungran senti-
do debaumor y.un elaborado procese'de sintesis
(era el producto dessu_padre=un_artista de las
velas yisu madre una'maestra_que‘éscribia). Le
congciamos mucho y'hien‘habja participado en
los talleres de' Creatividad y.desarrollo personal
de-mi"madke, €-hizo varies. dibujes sobre noso-
tros, entre los'gue destacamos, la vision que te-
nia 'de la'presidenta siempre echada en el sofa
con sulibro (aptmtande.datos leyendo, ensefian-
do"ayrelajarse) y el-direetor (St=8%,marido y mi
padrastro de eSa época) trabajando’'e€n comin y
escuchando. Nos llege, prefundamente y a mi
personalmente me-eneantaronylo.bordo.
El"mayor Miguél=(que-erasyo)-de'Q afios era ar-
tistasehijo de artistas, habia‘realizade dieciocho
exposicionesganadojcatoree premios'y publica-
de tres libsos(estaba el'que mas preparado). Cree
veintitrés*dibujos-en un momentegmanejando
todas’lasitécnicas (acrilicos acuargelas rotuladores
lapiceros de c@lores) y comprendiendo perfecta-
mente el concepto delKlub'y lesgue buscéban.
l-8 junta destaco entre-sus obras lague define lo
queges para mi KZ "un lugar parra la participa-
cion'dende tados pueden entrar paratrabajar en
Unidad" ymelbanos=rtuak-de_la_Présidenta (con
velasileres aceites e inCiensos) donde destaque
quegpara toda actividad hay que prepararse de
una forma especial_.qué nosSge€laje y equilibre.
Ast=yo.fui-el Auevo encargado del Klub KZ y a
partir de entofiges a'mi dirigiéron todes los dibu-
jos @éscrit@s o colaboraciongs.

Pero ahora tenemos un problema para hacer esta
misma seleccion, yague todesdas hijos de nues-
tros celaboraderes sgn mayores desedad, vy el
Unico que queda es mi hermano de Juan de 7
afios, cierto gs que-“es Mmuy-€reativo que ya ha
heche=alguna exposicionde Artejiha ganado al-
gun premio cohn sus dibujos,Aha eserito alguna
poesia para este perigdicoj durante 10s primeros
mesesile estaréayudando en todo le'que necesi-
tes

Para eliproximé numero seré-el nueyo Director
del Klub KZ mi hermane_Juan Antonjo Cadierno
Casado de Zafios;yy Skgueréisiparticipar en este
medio, mandarle'ael vuestras cosas. Os espera-

MIGUEL - 9 afios.

DEPRINCESA

PRInCEsS sin
cOrOnA

Por Hellem Peinado Araujo
Redactora del Klub KZ

* 1 de KonoZer

- PRINCESA Sueiia lo que desees soiiar;

Nosotras mismas inventamos nuestro propio cuento de

hadas en donde nosotras mismas decidimos si existira

el zapato de cristal

- PRINCESA ve donde desees ir;

nosotras mismas decidimos si lo haremos en carrozas

de zapallo o de caballos

- PRINCESA sé lo que deseas ser,

nosotras decidimos si queremos dormir en la espera de

nuestro principe azul o esperar en una torre hasta que

llegue el o simplemente salir a buscarlo

- PRINCESA solamente tienes una vida y una oportuni-

dad para hacer las cosas que ambicionas.

Ten la suficiente felicidad que te haga dulce, los sufi-

cientes tropiezos que te hagan fuerte, la suficiente tris-

teza que te haga humano y la suficiente esperanza que

te haga feliz.

Recuerda que la vida comienza con una sonrisa, crece
con una ilusion y se fortalece con el anhelo de ser cada
dia un poco mas sensible, cada dia una verdadera prin-
cesa con sangre rosa

LAS PRINCESAS PODEMOS PASAR TODA LA VIDA EN
BUSQUEDA DE NUESTRO PRINCIPE AZUL... O SIMPLE-
MENTE TRATANDO DE OLVIDARNOS DE EL...

-

Por Miguel Angel del Rio Casado,
EX-Director del Kilub KZ de KonoZer.

Estaba mi madre Inmaculada Casado una Artista Plastica
Contemporanea que hace una obra grafica solo para ini-
ciados, haciendo uno de sus viajecitos astrales por las
esferas invisibles y se encuentra a Arquimedes de
Siracusa un Matematico Universal, y conversan.

Mama con su clase y educacion dice al matematico :
Siempre le he admirado... todo el mundo lo respeta y le
comprende... El matematico responde: Tambien la res-
peto a usted ... todo el mundo la admira y practicamente
nadie la comprende.




MIS FOTOS

MONTANANA
rRestauracion
de este'pueblo
medieval

Fotos'de Pedro Fendevilla
Directot del Mungdo
én/KonoZer.

9
El pueblo'medievalide 'Montafifana estara
gestionadoe por una fundacion que impulse
la reconstruccion vy Ia jpromocion de este
enclave, situado’ en|la_comarca. de la
Ribagorza y afpocas kildmetros deila fronte-
ra consCatalufiay En el Patrenato de laifun-
dacion ya‘estan representados el Gebierno
de Aragoén, Ibercaja; laiDiécesis te Barbastro-
Monzdn,|la comar¢a'de lla|Ribagorza y el
Ayuntamiento delPuente de Montahana.| El
nacléo medieval de Montafiana,fue declara-
do en 1984 Bien.de.Interés GulturalAlacto,
destacé laypresencia, delpresidente arago-
nés, Marcelino Iglesias, el obispo ide
Barhastro-iMonzan,|Alfanso'Milian o el alcal-
de de Puente de Montdfiana,, Ricardo
Armengol.

el YNundo
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RUTAS: en-Kuentros

Por Pedre FendevillasDirector del Mundo en<KonoZer.

Fotos de Ia botadura
del liaiit de Fayon

El llaiit ‘"Cardenal’ de 20 metros de eslora, 3 de
anchura y un mastil de 13,5 metros, fue botado en
las aguas del Matarraiia, en el embarcadero de
Reixaga, ubicado en el municipio zaragozano de
Fayon. Esta embarcacion restaurada por la Direc-
cion General de Patrimonio del Gobierno de Aragén
tiene mas de cien aios y volvié hoy a navegar por
las aguas de los rios Matarraiia y Ebro evocando
asi las tradiciones fluviales y mineras de la loca-
lidad fayonense.

El 'Cardenal’ se localizé6 hace ahora 17 ainos en
Miravet (Tarragona), cuando el Gobierno de Aragon
investigaba la localizacion de objetos de interés
para dar contenido al Museo del Ebro. Durante
muchos aios permanecio expuesto en el Monaste-
rio de Rueda hasta que en el 2005 se decidié co-
menzara su restauracion, que se llevé a cabo por
los hermanos carpinteros Jordi y Narcis Borrell
en la localidad fayonense y que supuso una inver-
sion de 70.000 euros.

Viaje Vuelta ciclista 2009
Midi - Pyrénées

Por cuarto aiio coorganizamos junto a la sociedad
francesa Tour Pyrénées Organisation la Vuelta a
los Pirineos. La Vuelta forma parte del calendario
internacional UCI, categoria 2.2, y se celebroé en-
tre el 4y el 6 de agosto.

El ciclista colombiano Fabio Duarte, campeon del
mundo sub-23 en 2008, se proclamé campeodn de
la Vuelta a los Pirineos "Aragon-Bearn-Bigorre”
2009. Después de una primera etapa de transicion
con llegada al sprint, fue en las dos siguientes
donde se marcaron las diferencias, con los puer-
tos de Bielsa y Tourmalet como grandes protago-
nistas, donde Duarte mostré su superioridad so-
bre el resto de aspirantes al triunfo final.
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KATEDRA
a
COLONIZAGION
EN ARAGON

. "9 MONEGROS Y SU
o i URBANISTICA
4 parxte:

Por‘Carmen, Rabanos Fagi,
Directora del Kulturalide KonoZer, y
Profesoral titular de la Uhiveksidad {[de Zaragoza.

En octubre de 1913 se celebré en Zaragoza el pri-
mer Congreso Nacional de Riegos, y desde enton-
ces la preocupacion por los nuevos regadios y por
la trascendencia que pueden tener en la economia
de la nacion es una constante comin de los gober-
nantes y de todo el pueblo aragonés.

Francisco de los Rios es la persona mas vincula-
da a todas esas realizaciones y a los proyectos
puestos en marcha, siendo ingeniero-jefe de la
Delegacion del Ebro del Instituto Nacional de Co-
lonizacién (I.N.C.) desde 1941. Con él se pusieron
en marcha los tres tramos de Monegros, la zona
del Flumen, casi toda la primera parte de Bardenas
y otras mejoras en toda la cuenca del Ebro.

El término colonizacion se refiere al proceso de
ocupacion, asentamiento y explotacion de un te-
rritorio, al establecimiento de colonias (grupos de
colonos). En este caso son colonizaciones agra-
rias internas, dentro de Espaia.

Para impulsar las zonas regables se crea y empie-
za a actuar el I.N.C. Se promulgan leyes de coloni-
zacion de grandes zonas y sobre colonizacidony
distribucion de la propiedad de zonas regables.
Aragon fue la region donde mas incidencia tuvo la
Colonizacion Agraria de época franquista. Esto se
explica porque es una region pionera en la reivin-
dicacion historica de la politica hidraulica, como
veiamos con Joaquin Costa.

Donde mas se actua es en Huesca y Zaragoza, ya
que se construyeron 15 pueblos en Huesca, 15 en
Zaragoza y 2 en Teruel, contando un total de 32
pueblos y 3.700 viviendas.

En estos planes de colonizacion se presta espe-
cial atencion al estudio del hombre. La opcidon so-
cial, que es lo que fue orientando la actuacion del
I.N.C., se funda en la creacion de empresas fami-
liares capaces de procurar a los agricultores unos
ingresos minimos socialmente aceptables, pero sin
exigir que la combinacion de los factores tierra,
capital y trabajo en estas unidades sea 6ptima.
Un signo comun a los nuevos pueblos y que en los
comienzos de su funcionamiento como tales difi-
culta su nueva vida es la distinta procedencia de
los colonos que en ellos se integran. Sin embargo
adquieren rapido una personalidad propia, forman-
do un nuevo conjunto de caracteristicas peculia-
res.

La propiedad de la tierra, que en los regadios del
valle del Ebro estaba muy repartida, aparecia, al
hacer el Plan de Colonizacion en algunos pueblos,
sumamente concentrada. Para solucionar esto el
1.N.C. distribuye de nuevo la propiedad, a favor de
las familias numerosas.

Hasta mitad de los aios 60 se habian adquirido
49.781 hectareas en las primeras partes de
Bardenas y Monegros, con Planes de Colonizacion
en marcha, y en el Cinca, donde se estaban ini-
ciando.

El 1.N.C. se encuentra con una propiedad proce-
dente de los bienes comunales confusa en algu-
nos términos, lo que crea continuas disputas en-
tre los vecinos. Para tratar de resolver estos com-
plicados problemas juridicos se expropian bienes
de las Corporaciones locales situados a mas de 5
y 3km. del centro de las poblaciones. A los veci-
nos se les da preferencia para la adjudicacion de
las unidades de explotacion que instale el I.N.C.

La labor de colonizacion, especialmente cuando se
lleva a cabo en los nuevos regadios que establece
el Instituto, exige la construccion de las vivien-
das precisas para instalar a la nueva poblacion.
Estas viviendas se construyen agrupadas en nue-
vos pueblos o diseminadas, dentro de la parcela
que el colono debia atender.

Los nuevos nucleos urbanos que se han ido levan-
tando no constituyen, por tanto, una de las finali-
dades de la colonizacion, sino una obligada con-

s §

ARTES: Katedra

Por Carmen Rabanos-Faci, Directora del.Kultural.

secuencia de la misma. Atendiendo al tipo de co-
lonizacion adoptado de instalar patrimonios fami-
liares, a la evidente economia que se consigue con
la construccion de viviendas agrupadas y, sobre
todo, a razones de orden social, resulta aconseja-
ble en la mayoria de los casos la ereccion de nue-
vos pueblos.

Estos nuevos conjuntos rurales comprenden en una
primera fase las viviendas para colonos y sus de-
pendencias agricolas, las viviendas para los obre-
ros agricolas y un centro civico constituido por
los edificios administrativos, iglesia, consultorio
médico, escuelas, centro cooperativo, etc. mas los
suficientes solares para la construccion inmedia-
ta de locales de comercio y artesania y para todo
tipo de nuevos edificios que hayan de construirse
en sucesivas fases de desarrollo de la zona y el
nuevo nucleo.

A finales de 1965 el I.N.C. habia construido en sus
distintas zonas 213 pueblos de muy diversa capa-
cidad, incluyendo ampliaciones de varios pueblos
rurales ya existentes. En la zona Monegros-Flumen
habian construidos 13 pueblos, con dos de ellos
con ampliacion prevista (Valfonda de Santa Anay
Curbe) y un pueblo con parte de las viviendas pre-
vistas terminadas (San Lorenzo del Flumen).

Las viviendas construidas a finales de 1965 suma-
ban 23.653, de las que 1.942 estaban diseminadas
y el resto estaban agrupadas en poblados. En las
zonas de Aragon, Cataluiia y Navarra se habian
construido 4.163 en nuevos pueblos y 125 disemi-
nadas (14 de ellas en la zona Monegros-Flumen).
Eran amplias y confortables y estaban dotadas de
servicios de agua, saneamiento y energia eléctri-
ca.

Se construyeron ademas, anejas a las casas de
los colonos, las dependencias agricolas minimas
para la explotacion del lote, construyéndose en
fases posteriores por el propio colono ampliacio-
nes de las dependencias conforme la explotacion
lo exigia, pudiendo ser auxiliado para ello por el
I.N.C.

La distancia de los nuevos pueblos a las parcelas
que ha de servir no puede exceder en ningun caso
de 2,5 a 3km, construyéndose viviendas aisladas
en dichas parcelas cuando distan de los pueblos
mayores distancias de las indicadas. Todos los
servicios y asistencias sociales de los colonos
que residen en las viviendas aisladas se atienden
en el centro civico de los pueblos cercanos.

El I.N.C. procura dar a cada nuevo pueblo cons-
truido una fisonomia particular lograda mediante
disposiciones varias en su planta de ordenaciony
por el estilo de las construcciones, que, en gene-
ral, ajusta al estilo popular predominante en la
comarca.

Los pueblos se construyen a 5 o 6km. unos de otros,
y a mayores distancias de los pueblos antiguos.
Su emplazamiento se escoge procurando que sean
centro de actividad del regadio. Se tienen en cuen-
ta los vientos, de los que se procura proteger, asi
como un atento estudio de la visibilidad y la belle-
za del pueblo. No hay que olvidar que lo que hicie-
ron era pintar sobre el terreno natural, y el Insti-
tuto tiene mucha inquietud en este aspecto de
embellecimiento de la vida rural.

El nombre de los pueblos se acoge con arreglo al
paraje o la partida, como por ejemplo Ontinar, cons-
truido en un ontinar de plantas aromaticas, en un
desierto llano, proximo al barranco de la Violada.
También se han resucitado antiguos poblados de
los que no quedaban vestigios, como Curbe.

A cada pueblo se le suministran los servicios im-
prescindibles de luz, abastecimiento de aguay al-
cantarillado. También se tiene en cuenta en los
proyectos que no son estables, que pueden crecer
rapidamente.

En los casos en que se hicieron instalaciones ra-
pidas de familias antes de terminarse las obras,
lo primero que pedian las mujeres y los colonos
eran las escuelas y las iglesias. La gente sentia
una urgente necesidad.

Rapidamente se procura tener en contacto estos
pueblos con el exterior y, ademas de las carrete-
ras y caminos ya construidos, se gestiona el es-
tablecimiento de coches de linea y la instalacion
de teléfonos.

El embellecimiento de estos pueblos es muy im-

portante. Se huye del aspecto polvoriento para
crear sencillos jardines a base de pradera y coni-
fera, de poco coste de mantenimiento, para que
oculten toda la fealdad de dentro y de los alrede-
dores del pueblo. Las casas y los pueblos de algu-
na manera compiten por ver quién tiene los jardi-
nes mas cuidados.

Alrededor de los pueblos se reserva una superfi-
cie para su posible crecimiento. De todas las for-
mas, las plantas de los pueblos se han de modo
que no sean compactas, procurando que todas las
viviendas estén alrededor de grandes plazas o pa-
seos a base de sucesivas ampliaciones, evitando
el hacinamiento excesivo de viviendas.

En estos secarrales, con ausencia total de arbo-
les, también se actua. Se repueblan los cerros,
cambiando el aspecto de estas comarcas. Estas
repoblaciones se inician con pino carrasco, aun-
que se continiian con pino pifionero o cerezos.
También se hacen plantaciones corta-vientos a
base de cuatro filas de chopos plantadas al
tresbolillo. En las lindes de los lotes, con el ante-
rior objeto, se fomentan las plantaciones de ci-
preses.

En el caso de Huesca tenemos los planes de
Monegros, Violada y Flumen. Se trata de aprove-
chas las aguas de los rios Gallego y Cinca para el
riego de las zonas de Los Monegros oscenses,
zaragozanos y el Somontano oscense. Esto lleva a
la creacion de la presa de Ardisa, el Canal del
Gallego, el pantano de la Sotonera y el Canal de
Monegros.

El Canal de Monegros se encarga de dar riego y
transformar los secarrales situados por un lado
entre el Ebro y la sierra de Alcubierre y por otro
los campos que pasan por Almudévar, Tardienta,
Torralba, Robres y Lanaja. El canal se divide en el
proyecto en seis tramos, segun los caudales para
las distintas zonas.

En el Tramo | de este canal nos encontramos con
los nuevos pueblos de Artasona del Llano ( pro-
yectado en 1954), Valsalada (1954) y San Jorge
(1954). Forma parte de este tramo el area domina-
da por la acequia de La Violada, con su acequia
principal de La Sarda y la acequia "Q", que permi-
te unir directamente el tramo segundo de la Viola-
da con el Canal de Monegros. En esta zona domi-
nada por esta gran acequia nos encontramos con
los pueblos de Ontinar (1944), Puilato (1954, de-
rruido tras su abandono por fallas en el terreno,
siendo estos ultimos pertenecientes a la provin-
cia de Zaragoza).

A la altura del Collado de Tardienta el tramo se
divide en dos: Canal del Flumen y Tramo Il de
Monegros. En la zona del Canal del Flumen nos
encontramos con Valfonda de Santa Ana (1957),
Curbe (1956, antes Corbaz), Sodeto (1956, antes
Monte Sodeto), y San Lorenzo del Flumen (1956,
antes Monte Tubo). El Tramo Il del Canal de
Monegros tiene su origen al final del Tramo |l y
concluye en la entrada al tanel de la Sarda. La
obra mas importante de este tramo es el acueduc-
to de Tardienta. En esta zona nos encontramos con
Frula (1953) y Montesusin (1954, antes Rabasal).
El Tramo Ill comienza en el tunel de la Sarda para
terminar en la Cartuja de Monegros, topandonos
en su recorrido con Cantalobos (1956), Orillena
(1956), San Juan del Flumen (1956) y La Cartuja
de Monegros (1956).

Continua en el siguiente numero.

Ermita de Nuestra Seiora de la Violada
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POR ZARAGOZA
PASCUAL\BLANGO

Su obrawgréafica llega aila salasignacio Zuloaga de
Fuendetodos. Lia'exposicion, seleccionada por el
propio artista, recege 40 obras de sus {145
aguafuertes en una ctidadamuestra de|su larga
anda@dura enfel mundg dellgrabado, desde su eta-
pa inicialla mediados de los setenta, pasandojpor
sus periodos' de figuracionty /de abstraccion) su
etapa socialy suffiguracion lifica,paraiacabar con
las més'tecientes/obrasirecién.salidds del toréulo
en el{presente ano,sinolvidar el'"Disparate de
Fuendetodos'".

Pascual Blanco (Zaragoza, 1943) tiene acreditada
una fogmidable trayectoria ‘artisticasSalpicada de
meritorioS™premiosiy elogiosos*eomentarios, so-
bre su obra,tanto lagpictorica como la salida del
torculo. Ne en vano; posee upa sdlida fofmacion
fraguada en! el oficio del maestros comq Luis
BerdejoElipe o Alejando Cafiada y en las ensefjan-
zas recibidasjenila Escuela de Artes y Oficios de
Zarag@za,igueiculming’ conisu'licenciatura.€en la
Escuela,Superior de Bellas Arteside San Jordi de
Barcelona eny1968. Tras afios/de’experiencia do-
cente se jubilé6 comg catedratico 'de Arteg Plasti-
cas y Diseflo y|Dibujofen [lajEscuelal de Arte
zaragozana en 2008,

Sus cualidades para ladocengiay st sentidaide la
entregd'y deya‘profesionalidad han sido/detes,que
ha sumado a su'magstria len el manejo del Buril,
los 4¢id@s'y las aguatintas para‘el grabadg,y tam-
bién & su facilidad para el|dibujo, el colorido y la
composigion. Dotes,*eh definitiva, que Unidas a'su
trayectoria artistica y a propios,valeres morales,
le catapultaron ala*Real Academia deiBellas’Artes
de San'llis'de Zaragoza, quelo’acogio,Lomojaca-
démico numerario al frente/dejsu seccjon de Gra-
bado|en 1998, afio/en el que también recibiria el
Premio Aragdn Goya de Grabado.

Comoypintorly grabador, en.la estela’de Goya, ha
colaborado dénodadamente yweonéentusiasmo en
la org@nizacionyy /dacencia del Taller,dé ‘Grabado
de Fuendetodos, a principios de los noventa, yiex-
pusolen/sendas cplectivas sujobfa graficalen 1990
y 2003. 'Sin embargo, su exposicion mas completa
la realizasen'2005 en‘el Palacig de Sastago, que, a
modoidefantoldgica, presentoybaje el titulg de
Pascual Blahco.iméagenes para €l recuerdei(1964-
2005), alcanzande un verdadero exito.

Su carifio a Fuendetodos, pueblo natal de Goya; ha
sido demostrado enldiversaslogasiones, y ahara,
una vez mas/ lo hace con una magnifiga denacion
de toda su obra graficaparaigue figure en/sis'fon-
dos museobgraficos.

MARISOL REY

En el Café Astoria, lenilajcalle San' Vicente d ePadl
18, expene'hasta el*26/de septiembre MARISOL
REY,lunajartista‘completajyaigueipinta con/dife-
rentesitécnicasy. ademias de hacer pequefias es-
culturas, Sin embargo,'en esta/exposigion desta-
can los esmaltes, frutolde un costosp trabajo e
investigacion.

Crear un esmalte, por pequefio gue seaj requiere
mucho tiempo ademas |del etevado coste de los
materiales. Hay que hornear la pjeza varias yveces
a lo largetdél proces@ y en“edalquier momento,
podemos perdertodo el trabajo anterior.

MAREDL REY SAMNCHEZ
&mhﬂl.
Del 25 al 1 de Julio

EXPOSICION EL ESPLENDOR DEL
RENACIMIENTO EN ARAGON

Museo de Bellas Artes de Bilbao, Sala BBK

A través de mas de un centenar de obras -principalmen-
te pinturas y esculturas, pero también dibujos y piezas
de orfebreria- la exposicion El esplendor del Renacimien-
to en Aragon permite mostrar la evolucion del arte en
Aragon durante el siglo XVI, a partir de las obras del
final del gotico.

Comisariada por la catedratica de la Universidad de
Zaragoza Carmen Morte Garcia, la exposicion pretende,
ademas, ofrecer una lectura comprensiva del arte
renacentista elaborado en Aragon durante ese periodo,
para lo que se ha realizado una exhaustiva investigacion
-reflejada en la exposicion y en el catalogo que la acom-
paia- que aporta nuevos datos acerca de las obras y sus
autores.

Gran parte de este nutrido conjunto de piezas pertenece
al Museo de Zaragoza, que acomete una reforma de sus
instalaciones que ha hecho posible que, de forma excep-
cional, pueda cederlo para esta muestra, que se inaugu-
ra en Bilbao y mas tarde viajara al Museo de Bellas
Artes de Valencia (octubre, 2009-enero, 2010) y al Mu-
seo de Zaragoza (febrero-abril, 2010). A este nicleo prin-
cipal se han sumado préstamos relevantes de diversos
museos e instituciones, con cuya colaboracion ha podi-
do establecerse este completo panorama artistico que
pone de relieve el esplendor que el arte, y especialmen-
te la escultura, vivio en Aragon durante el siglo XVI.

El recorrido comienza con obras singulares del arte go-
tico del siglo XV, entre las que destacan las de los pin-
tores Bartolomé Bermejo y Blasco de Granen. Culmina
en el esplendor renacentista del siglo XVI, ejemplarizado
por el trabajo de artistas destacados de este periodo,
como los escultores pertenecientes a la familia y entor-
no de Damian Forment o el vasco Juan de Anchieta, y
los pintores Juan de Juanes y Jeronimo Cosida. Junto a
ellos, se muestran algunos ejemplos internacionales,
que, procedentes fundamentalmente de Flandes e Italia,
ejercieron en ese momento una notable influencia en la
renovacion de los modelos artisticos.

EL RENACIMIENTO EN ARAGON

El siglo XVI fue el momento de mayor esplendor de la
escultura aragonesa, que, junto con la castellana, cons-
tituye el nicleo principal de la plastica renacentista pe-
ninsular. Entre 1510 y 1580 las artes plasticas aragone-
sas vivieron un momento de gran efervescencia en el
que los artistas elaboraron un extenso repertorio en el
campo de la retablistica, la escultura funeraria, la deco-
racion arquitectonica, la pintura y las artes decorati-
vas.

Si en un primer momento Zaragoza se mantuvo como el
centro indiscutible de toda esta intensa actividad, con
el tiempo el aumento en el numero de comitentes y sus
encargos hizo que surgieran otros talleres importantes
en ciudades como Huesca, Tarazona y Calatayud.

La primera seccion de la exposicion reune los antece-
dentes, una pequeiia pero valiosa seleccion de obras
que refleja la influencia del estilo gotico internacional y
de los modelos del arte flamenco. Se enmarcan en el
siglo XV, época que fijo las pautas para el posterior es-
plendor renacentista.

En escultura, destaca el Angel custodio de Pere Joan,
en alabastro policromado -material fundamental en la
escultura gotica y renacentista aragonesa-. En pintura,
las tablas del Martirio de Santa Engracia de Bartolomé
Bermejo, del Museo de Bellas Artes de Bilbao, el Des-
cendimiento atribuida a Bartolomé Bermejo, en colabo-
racion con su discipulo Martin Bernat, y El retablo de la
Santa Cruz de Blesa (Teruel), ejecutado por Miguel
Ximénez y Martin Bernat, son tres muestras sobresa-
lientes del trabajo de estos maestros.

La segunda seccion, corpus principal de la exposicion,
ofrece una amplia y variada muestra de obras del siglo
XVI. Casi todas son piezas de escultura y pintura a las
que se suma una pequeia seleccion de piezas de orfe-
breria, que da testimonio del rico patrimonio aragonés
en e! terreno de las artes decorativas. En el Quinientos
aragoneés las realizaciones artisticas experimentaron un
destacado florecimiento en todos los campos, gracias a
una importante labor de patrocinio artistico, eclesiasti-
co y civil, que propicio numerosos encargos de obras de
arte. De este modo, durante el siglo XVI Aragon se con-
virtio en una tierra poderosamente atractiva para los
artistas foraneos.

La renovacion formal desde los modelos goéticos hasta
los renacentistas vendria, pues, a través de una combi-
nacion de varios elementos: el lenguaje gotico preexis-
tente de los artistas peninsulares y de los venidos de
fuera, franceses y flamencos principalmente, junto a las
novedades artisticas de influencia italiana. Los artistas
procedentes de otras zonas peninsulares y de otros pai-
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ses, como Flandes, Italia y Francia fueron, de este modo,
un elemento fundamental para la penetracion de las no-
vedades artisticas. Junto a ello, la importacion de obras
de arte constituyo otra via determinante de conocimiento
del arte europeo. La mayor parte de estas obras fueron
pinturas, compradas por coleccionistas particulares e
instituciones religiosas. Por ultimo, el repertorio de gra-
bados que circulaba en los talleres de los artistas, en su
mayoria ubicados en Zaragoza, fue otro excelente me-
dio para la difusion de modelos iconograficos.

El recorrido de esta seccion se inicia con un grupo de
obras que muestran el transito de los esquemas goticos
a los renacentistas, en una sintesis entre los lenguajes
artisticos flamenco e italiano.

Los fondos renacentistas del Museo de Zaragoza hacen
que el mayor numero de piezas expuestas sean del ge-
nial escultor Damian Forment, uno de los grandes del
Renacimiento espaiiol, activo en Valencia, Aragon, Ca-
taluina y La Rioja, y con un influyente taller en donde
enseiido a numerosos discipulos. Destacan el alabastro
San Onofre y dos Virtudes en ese mismo material.

El nutrido conjunto de esculturas de Forment y sus dis-
cipulos, y las de otros artistas coetaneos como el fran-
cés Gabriel Joly, el italiano Giovanni Moreto, que trajo
los modelos renacentistas florentinos, y Gil Morlanes el
Joven concretaron durante el primer tercio del siglo XVI
el nuevo estilo de la edad de oro de la plastica aragone-
sa. Son esculturas y relieves en madera y alabastro,
generalmente policromados y procedentes de diversos
retablos, que dieron las pautas artisticas para los es-
cultores de la siguiente generacion.

Le acompaiian piezas singulares del pintor Jeronimo
Cosida, uno de los artistas aragoneses mas refinados
de la época. En 1539, Hernando de Aragon, arzobispo de
Zaragoza y nieto de Fernando el Catolico, se convirtio
en su mecenas y le encargéo numerosos trabajos. Tras
sus primeras obras de influencia rafaelesca, su estilo
italianizante se caracterizo por el bello colorido y el de-
licado modelado de las figuras. Fue también un excelen-
te dibujante y proporciono diseiios para diversos cam-
pos artisticos, entre ellos la orfebreria. Buena muestra
del aprecio por su obra todavia en e! siglo XVIIl, es el
hecho de que la reina Isabel de Farnesio fuera propieta-
ria de la tabla Noli me tangere. Coetaneo de Cosida fue
el pintor Juan de Juanes de quien se expone un singular
Retrato de Alfonso V.

Las formas del pleno Renacimiento entraron en la pintu-
ra aragonesa a través de dos artistas italianos que co-
nocieron la obra de Rafael y Miguel Angel: Tomas Peliguet
y Pietro Morone, que participaron en retablos y proyec-
tos de pintura mural.

En la etapa final de la escultura aragonesa, a partir de
1570, se situa la corriente romanista, o el nuevo clasi-
cismo, en la que destaca el escultor vasco Juan de
Anchieta, que en el monumental Cristo de la iglesia del
Hospital de Gracia (Zaragoza) y en el Calvario del Museo
de Bellas Artes de Bilbao sintetiza el tratamiento del
desnudo de los modelos miguelangelescos y el
expresionismo emocional de Juan de Juni. Anchieta es
excelente maestro en las tallas de Cristo Crucificado,
que introducen el cambio en los modelos de esta icono-
grafia en la plastica aragonesa.

El interés del duque de Villahermosa, Martin de Gurrea
y Aragon, por el retrato como género autéonomo y en
diversos soportes, es propio del Renacimiento. Culto,
coleccionista de antigiiedades y pinturas, durante su
estancia en los Paises Bajos (1554-59), encargo su me-
dalla, compro obras de arte (pintura de la Virgen con el
Niiio) y conecto con los pintores Pablo Scheppers y Rolan
Moys, habil retratista, para que trabajaran en Aragon a
su servicio. Las obras de estos artistas flamencos, que
estuvieron en ltalia, seialaran las principales directri-
ces de la pintura aragonesa de final del Renacimiento.

Foto de Pedro Fondevilla
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' s l! \ Este es el resumen del concierto que
R A tuvimos con Larva el pasado domin-

e Sonal Mgy Cark go 21 de Junio, a las 8,30 p.m, justo
en el cambio del solsticio de verano!
Qué decir... fue un concierto brutal,
muchisima diversion, ademas del
gran placer que uno tiene en conocer
gente nueva y reencontrar a los vie-
jos conocidos. Haber tocado con Lar-
va ha sido una experiencia mas que
gratificante... hemos descubierto que
son una excelente banda y unas ex-
celentes personas. Recuerdo todavia
¥ ek el o I Nt (05 Fih el Pt sl Lo SR gue uno de mis primeros conciertos
de musica electrénica fue el ver a Lar-
UH!hH“ElFEEE o e A R it va junto a otras 2 bandas en la sala
w 48 L2l e Al BeGood. Para mi el haber tocado con
larva es parecido al poder haber dado
un show como FANS de ellos

La organizacion del concierto, desde
sus inicios estuvo bastante bien pla-
nificada, no hubieron impedimentos
de ninguna clase, el club Valhalla se
porté muy bien con los musicos; que-
remos agradecer al Dj Endlos por su
dedicacién a este concierto y felici-
tarle por la INICIATIVA de brindarle un
espacio a bandas nacionales como
nosotros, Larva, y las anteriores ban-
das que ya han tocado en dicho club.
Darle gracias también a Marc Jardi,
por filmar el concierto con los esca-
sos medios que existian para ello (dis-
tribucion del espacio, luz, cables,
etc!).

Sibadn, 21 de Junio. 3008, El sonido no estuvo nada ma!, no hubo

32:30 h. ; 5 ) ninguna especie de fallo técnico de

T escena, y ésto contribuy6 a que las
bandas se sintieran A GUSTO ofre-
ciendo un show, un show que se mon-

taron ellas mismas y el Dj Endlos, sin

ningiin promotor de por medio.

""“‘ "*"‘ ‘,H;..;G't‘l:"m fremar ltdgnlj,;ﬂ:j*ﬂ

...p.
" Samilientreffen 4 _
'.Bu g'_!!:.ﬂllgs-LIM er elekironischen Rlusik; Se ofrecieron muchas horas de te-
D3 sl | mas contundentes de musica elec-
y tronica, y antes de empezar y poste-

riormente acabar los conciertos, el

-..\_ e - - - 3 | : : >
S ot s L9 | D1 Endoe s b e e
Tonic Dision’ S Orange S'“mrm dark-electro, y mas estilos.
Container 90 ) - Rl.llln'lelsrl.ln'm} Turnbull R.C:s (5 |
Darkmen (s)- ﬂstma - UWILW. @ - Sparkis)- | Hace justo 1 afio, justo 1 afio!!! (21 de
Jubge:Dreb @) - Ek?h'msmnbigbﬂmm BatchiD 5 | junio del pasado 2008, también cam-
R.D.AC. 2280 m). recnnmw{@ Frontal o) bio del solsticio) ofrecimos un con-
Franz Riss @), BUDLIPWGS"W ) - Pinsel Clest! o) cierto en otra sala en la cual tuvimos
73:'{//:? A EA N un serio problema técnico que hizo
Beducery) (617 Uhies mermar posteriormente las ganas de

seguir ofreciendo mdusica, un proble-
ma que afecté en gran medida el por-
venir de la banda Tech Nomader. Pero
ayer, coincidiendo casualmente con
el mismo dia, la banda volvié a reco-
brar la energia que le faltaba en vivo y
directo, ya que el concierto resulté DE
PUTA MADRE! y ha sido como un "eli-
ne h"‘ ||| M l l minar los antiguos demonios del pa-
sEsriLE ‘l p P l sado". Es por tal razén que este con-
. FEST EEM cierto ha sido de SUMA IMPORTAN-
'ﬂ_' - CIA, al menos para Tech Nomader, y

P ¥ podemos decir orgullosamente (asi

[ como gran parte de la gente que asis-

tié) que el concierto fue un gran éxito.

Sin mas nada que agregar os damos
las GRACIAS A TODOS, musicos,
| fans, gente venida de otros lados, Dj's,

& € a1 Rock in Chiada - 232 etc, etc etc. Realmente sin ustedes

o P ol e Andradd 7713 - Ushaa PORTUGAL nada de ésto hubiese sucedido!
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ELECTRIC_TREMOR—~ 24-26-JULY-2009.

Por Jordi Jardi Pamies
Director del Muzical

TECH NOMADER

en "Veterinarios
del refrigerador V2"

TECH NOMABER en "Vgterinarios dél refrigerador V2i.

" Unarecopilacion producida’por _ TETRABRIK RECORPS.
Dispefiblesya-en.tla web 'del-produetor. (http://
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Marc y Merce, el publico que os leera :

conoce absolutament?‘ﬁada del e

hacéis, asi que he pen

guntas de caracter.

cena musical por ovéisy el tipo de arte

desarrolla Eldar. ‘%? e
También me perm r@ladgu s preguntas de caracter’

mas profundo, mas allad € pueda ser entendido o
no por algun lector, y est g0 ponla gran curiosidad
gue tengo acerca detwuestra banda,.y ademas para
J dotar de un colorido fuera de lo normal aentrevistas de
_"' bandas que no se mueven en ambitos tan comeruales
! de otros géneros.
sl o
I b
|- A pesar de que yo también haga:,rrr glpg_qe
as "cercano" a Eldar en términos de es
"'blé‘n_tne considero un nedfito en lo que respecta
tro eilo Asi que demos un firme paso adela
. gustaria que definieseis en palabras premsas
elgs't musical de Eldar? explicadno: ‘
| teristicas de éste. '
MERCE: Es curiosa la forma en que
-t piendo en cuenta las bases ritmica :
|d0.E!gar se puede definir dentro del esti lo an‘.lal
Ssu fuerte influencia marcada por

fusiones conseguidas median
trénica bebida directamente

\rMARigtta verdad es gue no'exiSte nada nuevo real
‘mentehoy dia, sino fusionesyfodificaciones de géne-
[0S anteriores, esta casitodenventado, cuando haces
algo 'y piensas gue eres’el primero, miras al pasadoy
encuentras que alguien hacia algo similar. Afinales de
los afes 60's surgio de la masica mas espiritual y €s0=
térica gﬂ!ﬂos que -comenzaban a experimentar con la
eleghfonlca ala Je con el folk y el avantgarde. Su

era bien variado pero siempre bajo unos.

ro§ IQ flayesoterlsmo algunos otros in- -.,..-

 mensaje d testa politica social. A fi-
O's estos géneros se mezclaron con el
k progresista, afiadiendo h’éﬂqreza a
e los 80's se fusiond co esti
$ Stﬂ
na época en la qie estos subgéneros tuvieron
aceptacion dada la variedad de estilos, distintas:
i ba"ndas apostaron por declinarse por un somfid"u otro,
a unagoncepto de hacer mu5|ca tan
"Enlos90's es cuando ya se comien-
; etiquetas Dark Folk, Dark At
“Martial, eftc... -
ar c,comqy cuando surgié?, ¢ porqué en
d u5|ca9 demas, a la gente le resultari 0
) rel Drlge.‘; del nombre de Ta band'a'_"-'g“@d‘r —
=RCE: Bueno, Eldar surge en origen como un proyec-
~ toen solitario de Marc.. Anteriormente ha‘b@ os esta-
1 .

- "F triunfos. También soy un gran aficionado al cine,

iales. _del momento yb%ﬁ;:

~ sec '»,1", EL {2 lal
L v Wi

ol

cldar-celdar.blogspot.com/
www.myspace.com/ cldbarmerinee

L m E
._J'Il' i T

do juntos en otra formacién de corte mucho't *-—' ect -r
nico llamada Belaur. Asi que buscando nuevos sonidos,
inquietudes musicales que le movian, nace Eldar. Debido
a motivos personales mi incorporacion se produce mas
tarde, colaborando activamente a nivel compositivo y en
directo. Los dos IIevamos unalarga trayectorla en cuanto

I:gscma y significa "E
edilllegara muchagente, jejeje...
€ ica, pero des-
i@l nos ha cautivado,

y le la vuelta para transformarla en positiva c0‘n n
46t0s y pensamientos. i
o sabréis Konozer es un medlo socm cultur&

'|ca 0s dedicais
erés afines al
alla de Eldar,

sue tipo de lecturas, temas, artes, u otroitipo de expre-

sién os apasionan. ¢ Estos también han influide en vues-
tra musica?

MERCE: Bueno, como he comentado nuestros gustos se
reflejan en cuanto alamedida posible en nuestra misica,
y la verdad compartimos bastante: Nos apasiona el arte,
en cualquiera de sus formas, la historia, el mundo paga-
no y oculto, la filosofia...Asi como el amor infinito a la
naturaleza.

MARC: ELDAR es un proyecto muy personal, saca de no-
sotros nuestro interior mas profundo, por lo cual todo lo
que nos influye a nivel personal también afecta a nuestra
musica. Nos gusté mucho la revista Konozer, los temas
de los que trata y como lo hace. Siempre me ha interesa-

" do laliteratura, en especial lafilosofia, el esoterismoy la

historia también intento ser parte consciente de la socie-
dad que nos rodea para observar sus injusticias y sus
e gus-
- ta Clbll‘ informacion visual yemotlva Kubrick, Haneke,
vblﬁoque Eldar cuenta con C|erto é dlscogr
) 4 2
mlﬁ]S en otros medios, y mas

ra de lo que

reéis g
er ¢ Iraer fada Vez ma

‘gente h B
MERC fa'?’g _

.

siony

“ “MARC & MERCE: Muchisimas gr

j A
-~ tien
Sedidmada, apa?e de ser promocion para v

ganas que ponemaos en crear y movernos dentro de la
cena, pero también con la idea de romper ciertos
squemas que hacen que este tipo de musica en de-
masiadas ocasiones sea minoritario, asi hemos cola-
borado en distintos trabajos junto a bandas tanto de
fuera como delpais;y. elj_o contribuye a que pueda acce-
der mayor publlcoﬂ nuestro trabajo.
MARC: El publico épn e cuentan las bandas de
tos géneros esl 'y viven esta escena 2 de |
. Fuera de este circulo altern
) a practicame
0s. Es por | lo que estamos
5 ue.;es cierto que ulti-
as atencion a estos

dos soEre este g

para g
enel r

jo e ideas, yanuestro
decerles sus cn’tica

muy interesante tanto como personaycomoe
también como musico. Agradecer tambien
res y discograficas que nos'han '_tgr,lﬁd?:td la

dad de mostrar nuestro trabajo al publico sin
nuestra esencia. Y agradecerde una manerai
pecial a los que llamas enemigos, huas'gr 5
podemos mejorar como personas coql mus
cada diaun poco mas. Espemalment uen,a
decerte esta entrevista, ya..qﬂe gracras

aella
I‘oyentes que,.;i‘!' 31} mostrar y.explicar lo que,.hacemos ya que \Tﬁl

ceses dlflw entender para alguien que o esg n-
culado a estaescena. - F
- Eldar, para mi ha adgﬂun%norme gusto ha
esta entrevista, todawa\;ecuerdo cuando co

@fun café de Barcelopay conv!ersabamos!ggg
pers@halmente admiro vuestro trab!\]o creo qui
na calidaditremenda y quiero que Iau% !

da, eemo u 0 de amistad que n §gy
Muchas gracias por ello, seguid'ene
yati pos-hag
~do mucho estaentrevista, cré00 s una del
r_es gue nos han hecho, hemos'po
parTe"de ser un_%en musico
periodista, aquel café enBa
d?)'&tﬂé’Slempre llevaré coni

ue
L% yq

% e’ﬁm“b_

recuer-
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